
 

 

Einladung 

Regionalforum Arbeitsmedizin „fit 4 job“ 2020  

am 19./20. Juni in der DASA Dortmund 
 

Das bewährte Fortbildungsformat „Regionalforum Arbeitsmedizin“ wird erneut vom 

19. bis 20. Juni 2020 in Dortmund durchgeführt. Hiermit finden auch die überregional 

bekannten „Arbeitsmedizinischen Fortbildungstage Ruhrgebiet“ unter der Überschrift 

„fit 4 job“ ihre Fortsetzung. Veranstalter sind der Arbeitsmedizinische Qualitätszirkel 

Dortmund (AQUADO e. V.) sowie der VDBW-Landesverband Westfalen-Lippe. 

 

Die Teilnehmer erwartet ein interessantes Programm mit Vorträgen und Diskussionen 

zu aktuellen Themen aus der Arbeitsmedizin. In Ergänzung dazu findet das Seminar 

„Notfallmedizin im Betrieb“ für Ärzte sowie „Update Arbeitsmedizin“ für 

arbeitsmedizinisches Assistenzpersonal statt. In den Pausen bietet sich die Gelegenheit 

zum persönlichen Austausch unter Kolleginnen und Kollegen sowie zum Besuch der 

Fachausstellung.  

 

Die Veranstaltung wird geleitet von Dr. med. Josef Pohlplatz, Vorsitzender des 

AQUADO e. V., und Friedemann Bohlen, Vorsitzender des VDBW-Landesverbandes 

Westfalen-Lippe. 

 

Nach dem Vortragsblock am Freitagnachmittag findet ab 18:00 Uhr die jährliche 

Mitgliederversammlung des Landesverbandes Westfalen-Lippe statt – hierzu sind alle 

Mitglieder des Landesverbandes herzlich eingeladen.  

 

Fortbildungspunkte für die Teilnehmer des Regionalforums sind bei der Ärztekammer 

Westfalen-Lippe (ÄKWL) beantragt. 

 

  

 

 

 

Fortbilden. Weiterkommen. 

 



Programm am Freitag, 19. Juni 2020 
 

 

 

08.30–11.30 Uhr Prävention des berufsbedingten Hautkrebses – 

Arbeitsmedizinische Vorsorge bei natürlicher UV-Strahlung 

Dr. med. Dipl. Biol. Sonja Bonness, Abteilungsleiterin/Oberärztin, 

Dermatologisches Zentrum/iDerm, BG Klinikum Hamburg 

  Dr. med. Bernhard Engel, Zentrumsleiter des AMD der BG BAU 

GmbH, Dortmund 

  Separate Anmeldung erforderlich. Nur in Verbindung mit 

Tageskarte buchbar. Die Teilnehmerplätze sind begrenzt. 

 

 

 

 

12.00–13.00 Uhr Eröffnung der Fachausstellung, Rundgang und Imbiss  

 

13.00–13.15 Uhr Eröffnung der Fortbildungsveranstaltung im Vortragssaal 

(Rotunde) 

Dr. med. Josef Pohlplatz, AQUADO e.V.; 

Friedemann Bohlen, VDBW-Landesverband Westfalen-Lippe  
 

13.15–13.45 Uhr  Umsetzung der Verordnung Arbeitsmedizinische Vorsorge in 

Verkehrsunternehmen 

 Dr. med. Friedbert Maas, Facharzt für Arbeitsmedizin, 
Sprockhövel; 
Dr.-Ing. Valerie Wilms, ehem. Mitglied des Bundestags, 
Aufsichtsperson (VBG) a. D., Wedel 

 

13.45–14.00 Uhr Diskussion 

 

14.15–14.30 Uhr Einführung des Masernschutzgesetzes 

 Dr. med. Frank Renken, Leiter des Gesundheitsamts Dortmund 
 

14.30–14.45 Uhr Diskussion 

 

14.45–15.15 Uhr  Burnout – Arbeitsunfall der Moderne? Frühe psychische Hilfen im 

Betrieb 

 Dr. med. Ulrike Hein-Rusinek, Leitende Werksärztin, Boehringer 
Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG, Biberach 

 

15.15–15.30 Uhr Diskussion 

 

15.30–16.15 Uhr Kaffeepause mit Imbiss und Besuch der Fachausstellung 

 

16.15–16.45 Uhr Spiroergometrie  

 M.Sc. Eike Maximilian Marek, Institut für Prävention und 
Arbeitsmedizin der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung, 
Institut der Ruhr-Universität Bochum (IPA), Bochum 

 

16.45–17.00 Uhr Diskussion 



17.00–17.30 Uhr  UV-Strahlenbelastung, BK 5103 

 Dr. med. Regina Stange-Bopp, Fachärztin für Arbeitsmedizin, 
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft, Bielefeld 
 

17.30–17.45 Uhr Diskussion 

 

18.00–19.00 Uhr DASA-Besichtigung mit Führung (kostenlos) 

    parallel: 

    Mitgliederversammlung VDBW Landesverband Westfalen-Lippe 

 

19.00–20.00 Uhr Imbiss und kollegiale Gespräche 

 

 

 

Programm am Samstag, 20. Juni 2020 
 

09.00–09.30 Uhr Arbeitsmedizinische Betreuung von Schweißern 

 PD Dr. med. Wolfgang Zschiesche, Institut für Prävention und 
Arbeitsmedizin der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung, 
Institut der Ruhr-Universität Bochum (IPA), Bochum 

 

09.30–09.45 Uhr Diskussion 
 

09.45–10.15 Uhr Multiple Sklerose  

 Dr. med. Markus Heibel, MBA, Ärztlicher Direktor und Chefarzt, 
Sauerlandklinik Hachen, Sundern‑Hachen 

 

10.15–11.00 Uhr Diskussion 
 

11.00–11.30 Uhr Hygiene in der Betriebsarztpraxis 

 Prof. Dr. med. Prof. h. c. (MNG) Walter Popp, Facharzt für Innere 
Medizin, Arbeitsmedizin, Hygiene; Ärztliches 
Qualitätsmanagement, ABS-Experte (DGKH), HyKoMed GmbH, 
Dortmund 

 

11.30–11.45 Uhr Diskussion 
 

11.45–12.45 Uhr Kaffeepause mit Imbiss und Besuch der Fachausstellung 

 

12.45–13.15 Uhr Arbeitsmedizinische Software in der Praxis  
VBG-Referent (Hersteller-neutral) 

 

13.15–13.30 Uhr Diskussion 
 

13.30–14.00 Uhr Reisemedizin und Infektionskrankheiten 

 Prof. Dr. med. Frieder Schaumburg, Institut für Medizinische 
Mikrobiologie, Universitätsklinikum Münster 

 

14.00–14.15 Uhr Diskussion 
 

14.15–14.30 Uhr  Schlusswort, Veranstaltungsende mit Kaffee und Imbiss 

 

 



Veranstaltungsort  

Deutsche Arbeitsschutzausstellung DASA, Friedrich-Henkel-Weg 1-25, 44140 Dortmund 

 

 

Wissenschaftliche Leitung 

▪ Dr. med. Josef Pohlplatz, 1. Vorsitzender des AQUADO e.V. 

▪ Friedemann Bohlen, Vorsitzender des VDBW-Landesverbandes Westfalen-Lippe 

 

 

Organisation 

▪ Dr. med. Josef Pohlplatz, 1. Vorsitzender des AQUADO e.V. 

▪ Friedemann Bohlen, Vorsitzender des VDBW-Landesverbandes Westfalen-Lippe 

▪ Beate Stilz und Kerstin Fiedler, VDBW-Geschäftsstelle 

 

 

Zertifizierung 

Bei der Landesärztekammer Westfalen-Lippe sind Fortbildungspunkte sowie bei der 

DGUV Weiterbildungsstunden für den Erhalt der Zertifizierung für zertifizierte Disability 

Manager beantragt. 

 

 

Teilnehmergebühren 
 

Tageskarte:     120,00 EUR für Mitglieder VDBW 

160,00 EUR für Nichtmitglieder 

Teilnahme komplett:    170,00 EUR für Mitglieder VDBW 

220,00 EUR für Nichtmitglieder 

Seminar für Ärzte „Prävention des    

berufsbedingten Hautkrebses“:  60 Euro (nur in Verbindung mit Tageskarte 

buchbar)   

Kompaktkurs für Assistenzpersonal: je Ausbildungstag 185 Euro  

(zzgl. der gesetzlichen MwSt.) 

 

Übernachtung 

Im Steigenberger Hotel Dortmund sind Einzelzimmer für 163,- Euro (inkl. Frühstück, 

exkl. Beherbergungsabgabe der Stadt Dortmund) reserviert. Der Zimmerabruf ist bis 

zum 18. März 2020 unter dem Stichwort „VDBW“ unter Telefon 0231 9021-997oder E-

Mail reservierung@dortmund.steigenberger.de möglich. 

 

 

Teilnahme- und Stornobedingungen 
 

Der VDBW hat das Recht, insbesondere bei nicht ausreichenden Anmeldungen oder 

höherer Gewalt, Veranstaltungen abzusagen. Bereits gezahlte Entgelte werden in 

diesem Falle erstattet. Ein weiter gehender Schadensersatzanspruch ist 

ausgeschlossen. Dies gilt auch im Fall kurzfristiger Absagen oder eines 

Veranstaltungsausfalls, selbst wenn die vorherige Benachrichtigung der 

Teilnehmer/innen nicht mehr möglich sein sollte. 

Schriftliche Anmeldungen können wir bis 12.06.2020 in der VDBW-Geschäftsstelle in 

Karlsruhe entgegennehmen. Kurzfristige Anmeldungen sind jederzeit vor Ort im 

Tagungsbüro möglich.  



 

Stornierungen sind in Schriftform an die Geschäftsstelle zu richten. Bei einer 

Abmeldung bis zum 05.06.2020 wird eine Stornogebühr von 25,00 Euro berechnet; bei 

einer späteren Abmeldung, bei Nichterscheinen zur Veranstaltung oder vorzeitigem 

Beenden der Teilnahme ist der volle Rechnungsbetrag zu zahlen. 

 

Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung sowie eine Rechnung. Bitte 

überweisen Sie die Teilnehmergebühren erst nach Erhalt dieser Rechnung. 

 

Teilnahmebestätigungen erhalten Sie am Ende des jeweiligen Veranstaltungstages in 

der DASA. Bitte halten Sie Ihren Barcode-Aufkleber bereit. 

 

 

 

Hinweis für arbeitsmedizinisches Assistenzpersonal 
 

Am Freitag, den 19. Juni 2020, findet im Rahmen des Regionalforums ein 

ganztägiges Seminar für arbeitsmedizinische Assistentinnen und Assistenten statt: 
 

9.00–16.30 Uhr: Qualifizierung zum Bildschirmfachberater (1. Ausbildungstag) 

Der erste Ausbildungstag umfasst die gesamte Theorie, um vor Ort 

Bildschirmberatung durchführen zu können. Ein Handout mit einer 

Begehungscheckliste bzw. einem Beratungsprotokoll wird jedem Teilnehmer 

ausgehändigt. Dieser Tag schließt mit einer Teilnahmebescheinigung ab. 

 

Schwerpunkte des Seminars werden sein: 
▪ Teil I: Anatomie und Physiologie des Auges und des Sehens 

▪ Teil II: Visuelle Beanspruchung, Beschwerden, Sehhilfen 

▪ Teil III: Beurteilung des Sehvermögens 
 

An den ersten Ausbildungstag schließt sich eine Praxisphase von ca. drei bis vier 

Monaten an. 

 

Folgetermin 2 Ausbildungstag: 09. Oktober 2020, Dortmund 

 

Referent: Dr. med. Bernward Siebert, Facharzt für Arbeitsmedizin, Berlin 

 

Ausführliche Informationen erhalten Sie unter www.gameda.de 
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